Domov svatého Norberta — domov pro seniory
nam. Sadové 152/39, 779 00 Olomouc — Svaty Kopecek
domov.ved@premonstratky.cz

Doporuceny seznam klientd osobnich véci

Domova svatého Norberta-domova pro seniory

Vaziend pani, vazeny pane,

dostavate do rukou doporuceny, nikoli zdvazny seznam osobnich véci, které budete s nejvétsi
pravdépodobnosti v Domové potfebovat, které vdm pomohou v co nejvétsi mife uspokojovat
vase potieby a které vam budou délat radost. Doporucujeme takové véci, které nebudou

omezovat osobni prostor spolubydlicich a nebudou branit v poskytovani ikonu péce.

Chceme, abyste se v Domové citila/citil dobre, aby Vas Zivot zde vykazoval ,,domaci pohodu®”,

k ¢emuz vdm moznost mit a uzivat své oblibené osobni véci urcité prispéje.

Pocet a objem véci neuvadime Ciselné, mél by odpovidat Vasim béznym zvyklostem ale také
respektovat cas, ktery je zapotrebi k obnové Vasich véci (napf. prani, Zehleni, oprava pradla)

nebo ndkupu novych (minimalni zasoba u véci osobni hygieny apod.).

1. Osobni doklady, dokumenty

- Platny obcansky prikaz (pas, jiny priikaz totoznosti)

- Prlkaz zdravotni pojistovny

- PrlGkaz vyhod TP, ZTP, ZTP/P

- Aktudlni dichodovy vymér

- Rozhodnuti o vysi pfiznaného pfispévku na péci, popf. jiného pfispévku

- Rozhodnuti soudu o jmenovani opatrovnika, nebo o omezeni svépravnosti, vyjadreni
o exekucnich srazkach

- Finan¢ni hotovost na uhradu pobytu a péce pro konkrétni mésic (presna vyse bude
pfipravena)

- Finan¢ni hotovost na Uhradu drobnych nakupl, komerénich sluzeb (pedikura,

kadefnice, masaz), doplatk( lékl apod.
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Zdravotni péce je vDomové zajistovana smluvnim poskytovatelem domaci péce
SESTRICKA.CZ, smluvnim praktickym lékafem pro klienty Domova svatého Norberta-domova
pro seniory je MUDr. Alena Kofinkova, se sidlem ambulance v Olomouci, Charkovska 8. Tato
lékarka do Domova pravidelné zajizdi. Registrace u MUDr. Kofinkové neni povinna. Je tfeba
upozornit, Ze naleZitosti zdravotni péce, jako jsou rlznd odborna vysetfeni, recepty a
vyzveddvani léka, pravidelné kontroly apod. v pfipadé, Ze se klient rozhodne neregistrovat se
u této lékarky zlstavaji na strané klienta, jeho rodinnych pfislusnik( nebo dalSich blizkych

osob.

2. Dokumenty a potreby pro poskytovani zdravotni péce

- Seznam aktualné uzivanych |ékl s frekvenci uzivani

- Rozpis lékl od praktického lékare

- Dostacujici zasobu lék

- Seznam nakupovanych léciv — dopliku stravy

- Glukometr, inhaldtor, pomlcky pro zdravy spanek, ad., pokud jsou doporuceny a
béiné uzivany

- Kompenzaéni pomicky pro mobilitu — invalidni vozik, choditka, berle, hole, ortézy,
zpevnovaci pdasy, popf. seznam doposud pouzivanych pomlcek (zvedaky, WC kieslo,
nastavce atd.)

- Dalsi kompenzacéni pomlcky - bryle, naslouchadlo a dalsi pouzivané pomcky, véetné

baterii, Cisticich prostfedkd.

3. Odévy, obuv, pradlo

Obleceni i obuv by mélo byt pro cely rok a pro rlizné prileZitosti. Pfipravte si takové, ve kterém
se citite dobfe a pohodIné. Mnozstvi pradla i domacich odévl by mélo odpovidat vasim
zvyklostem a zasadam hygieny. V Domové je pradelna, do které personal ve stanovenych

terminech pradlo odnasi. Vyprané a vyZehlené pradlo vraci zpét na pokoj. Doporucujeme vzit
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si s sebou pradlo stalobarevné (nepousti barvu, nezabarvuje) a z materidll, které nejsou
choulostivé na prani v prackach (vina, pravé hedvabi), predejdete tak nechténému poniceni,
nebo dlouhé prodlevé v prani. Po pfichodu dostanete pro oznaceni pradla, obleceni i ostatnich
osobnich véci ciselnou znacku. Tu je nejlépe provést fixem na textilie, nebo jinou
dlouhodobéjsi metodou na skryté misto. Identifikacni znacky zabranuji zaméndm nebo

ztratdm pradla. Oznadit je tfeba i loZni a jiné drobnéjsi ,bilé” pradlo.

Spodni pradlo:
- kalhotky, trenyrky, natélniky, kosilky, podprsenky, body ad., ponozky, puncochové
kalhoty, spodky

Pradlo pro spanek:
- pyZama, nocni koSile, v dostate€ném mnozstvi pro vystfidani, Zupan, popt. silné

»spaci“ ponozky

Volnocasové a domdci obleceni:
- podle dosavadnich zvyklosti zdomova tricka s kratkym i dlouhym rukavem, kosile,
halenky, leginy, teplaky, kalhoty, mikiny, svetry, domaci Saty, Satové zastéry

M

- obleceni pro spolecenské akce, kde se chcete citit ,,svate¢né” véetné odévu.

Svrchni obleceni:
- bunda (tenci i silnéjsi), kabat, sako, nepromokavy odév nebo plasténka, cepice, $ala,

rukavice, Satek ad., podle vasich zvyklosti

Obuv:
- venkovni obuv pro cely rok, tj. 3-4 pary obuvi, + tenisky ke cvi¢enim

- domadci obuv nejlépe s pevnou patou, protiskluzova, obuv do sprchy
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4. Lozni pradlo a pradlo pro osobni hygienu

LoZni pradlo

se svym oblibenym designem a z oblibeného materidlu si miZete donést z domu, budete ho
mit pouze pro sebe. Domov muze poskytnou vlastni ,erarni“ povleceni, které je k dispozici
vsem klientim. LoZni pradlo se méni na l0zku kazdy tyden po celkové koupeli, pokud to
z hygienickych dlvodU neni nutné ¢astéji. Pri uzivani vlastniho lozniho pradla a v pfipadé Ze
pradlo na lGzku neni znecisténo, je mozné dohodnout frekvenci jedenkrat za 14 dnd, dle

domluvy s pecovatelkou.

Pradlo pro osobni hygienu:
- osusky-2ks
- rucniky — 6 az 8 ks, froté i platéné

- Zinky froté, nebo masdazni - 4 az 6 ks

kapesniky, popf. utérky na nadobi

Pro veskeré pradlo pfi vasem ndstupu do Domova plati podminka, ze musi byt bez zjevnych
vad, které by byly zpUsobeny stafim pradla (vetchost, ztefelost) nebo pradlo viditelné
ponicené. Takové pradlo nebude prevzato a zarazeno do klientova Satniku a mezi jeho véci,

ale vraceno k vyméné.

5. Véci pro osobni hygienu

Jednorazové pomiucky:
- podle zvyklosti napf. jednorazové zinky, vihéené hygienické nebo kosmetické
ubrousky, vlihéeny toaletni papir, Cistici tampony, inkontinencéni pomucky (v pfipadé,

Ze je nemate predepsané lékafem, nebo vam predepsané mnozstvi nestaci) ad.

Myci pomiucky pro denni hygienu i celkovou koupel:
- mydlo, sprchovy gel, Sampon, dalsi prostfedky pro myti a Upravu vlasu, kartacek na
zuby, pasta na zuby nebo prostfedek na cisténi zubni nahrady, popf. prostiedek

k jejimu lepeni, nddobka na zubni ndhradu
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Kosmetické pripravky:
- podle zvyku, jak je uzivate, télové mléko, krémy, dekorativni kosmetika, deodoranty,

parfém ad.

Lécebna kosmetika:

- prohtivaci a chladici gely, masti, zabalové pfipravky

Ostatni véci pouzivané pri hygiené:
- hreben/kartac, potfeby pro manikuru, potfeby pro holeni, depilator, zrcatko, a dalsi

véci dle vasich zvyklosti.

6. Drobné ,poklady” které jsou vam milé, chcete je mit u sebe a zpfijemni
vam zivot.

Z divodu prostorové kapacity pokojl nemize jit o véci pfilis rozmérné, nebo objemné, ani

takové, které by v opodstatnéném ddvodu néjak omezovaly uZivatele/ku spolec¢ného pokoije.

Jedna se o véci, které Ize umistit ve vaSem osobnim prostoru.

7. Drobné predméty dovybaveni pokoje:

- kvétiny, polstare, deka, oblibeny hrnek, sklenice, ptibor, talifek, miska, obrazek,

dekorace ad.

8. Predméty pro uplatiovani vlastnich konickd a zajmové Cinnosti:

- predmeéty pro ruéni prace, lusténi, knihy, stolni a karetni hry, kresleni, malovani ad.

9. Predméty sdélovaci techniky, mobilni telefony a vypocetni technika:
(TV, Radio, mobil, tablet, notebook ad.)
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Televize i radio i u nas podléhaji vasi povinnosti platit koncesionarsky poplatek v souladu se
zakonem 348/2005 Sb., o rozhlasovych a televiznich poplatcich, v budové se mlzete pfipojit
na spole¢nou WIFI a pouZivat internet na tabletu, nebo notebooku. K této technice a

k mobilnimu telefonu si nezapomernite vzit nabijecku!

10. Krabice zivotniho pribéhu
Kromé véci si s sebou do Domova berete pochopitelné i vzpominky.

Krabici s predméty vaseho béhu Zivota, kam mUzete ulozit své fotografie, predméty privezené
z cest, sbirkové predméty, vyznamendni, diplomy, drobné darované nebo upominkové
pfedméty, véci, které pro Vas maji velky vyznam, vdm pom(zZeme do krabice postupné
poskladat, pokud je budete mit s sebou. Takova ,krabice” bude neocenitelnym predmétem
nejen pro Vas, protoze vam lépe pom{ze uchovat vase vzpominky, ale i pro nas, protoze Vas
diky témto vzpominkovym predmétim l|épe pozname. MlzZe byt soucdsti vzdjemnych
rozhovorl mezi vami a pecujicimi, ale také Sirsiho ,fora“, kdy se Vas se svymi Krabicemi

Zivotnich pribéhl setkd vice a pripravite si navzdjem pékné a prinosné chvile.

Opakované zdaraznéni: vSechny véci, u kterych je to moiné, je potfeba oznaceni bud
nesmazatelnym fixem na textil, nebo jinou neodstranitelnou metodou. Znacka je pro
kazdého konkrétniho uZivatele odliSna. Jde o prevenci zbytecnych problémi a dohadu

zplsobenych zaménou pradla a véci, nebo nechténym pftivlastnénim.
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